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Ficha de Área de Actividade N.º 1 

Objectivos do Projecto Educativo: 

­ Desenvolver nos alunos capacidades de formulação de juízos para tomada de decisão e 

para avaliar as consequências dos seus actos. 

Designação da Actividade: Dia Mundial da Alimentação 

Objectivos específicos/operacionais: 

­ Sensibilizar para uma alimentação equilibrada; 

­ Elaboração de cartazes, produção de textos, receitas. 

Intervenção/metodologias: 

­ Contactar o Centro de Saúde de Alcochete, solicitar um técnico ­ enfermeiro(a) para 

dinamização do tema; 

­ Sala de aula / escola. 

Intervenientes/parceiros: Alunos, professores, auxiliares, pais/encarregados de 

educação, enfermeiro, farmacêutico. 

Recursos: 

­ Meios audiovisuais; 

­ Cartolinas, revistas, filmes, livros, canetas... 

Calendarização: 16 de Outubro 

Orçamento: 15 € 

Avaliação: No final do 1ºperíodo.
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Ficha de Área de Actividade N.º 2 

Objectivos do Projecto Educativo: 

­ Cultivar atitudes de persistência, gosto pela pesquisa, rigor, autonomia, cooperação, 

solidariedade e respeito pelos outros. 

Designação da Actividade: S. Martinho (Magusto) 

Objectivos específicos/operacionais: 

­ Conhecer e manter viva uma tradição popular; 

­ Conviver em grupo. 

­Participar em actividades programadas pela equipa de docentes da escola. 

Intervenção/metodologias: 

­  Ateliers  (Lenda  de  S.Martinho,  papel  cenário,  terra  cota,  tintas,  pincéis,  bostick, 

pioneses...) 

­ Assar castanhas na caruma; 

­ Lanche convívio; 

­ Exposição de trabalhos. 

Intervenientes/parceiros: Alunos, professores, auxiliares, pais/encarregados de 

educação. 

Recursos: 

­ Espaço exterior e interior da escola. 

Calendarização: 10 Novembro 

Orçamento: 100€ 

Avaliação: No final do 1ºperíodo. 

.
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Ficha de Área de Actividade N.º 3 

Objectivos do Projecto Educativo: 

­ Reconhecer a Educação como instrumento privilegiado de formação pessoal e cultural 

de criação de igualdade de oportunidades, de luta contra a exclusão social e valorização 

das diferenças. 

Designação da Actividade: Dia Mundial do Deficiente 

Objectivos específicos/operacionais: 

­ Incentivar os alunos para o respeito pelos cidadãos portadores de deficiência; 

­  Descobrir  e  passar  por  experiências  reveladoras  das  dificuldades  dos  cidadãos 

deficientes; 

­ Promover o sentido de entreajuda e cooperação. 

Intervenção/metodologias: 

­ Trabalhar histórias que apelem à diferença; 

­ Convite a pessoas portadoras de deficiência. 

Intervenientes/parceiros: Alunos, professores, auxiliares, pais/encarregados de 

educação e ApaiS. 

Recursos: 

­ Autocarro; 

­ Meios audiovisuais; 

­ Livros de histórias... 

Calendarização: 7 Dezembro 

Orçamento: ­­­­­­­­­­­­­­­­­ 

Avaliação: No final do 1ºperíodo.
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Ficha de Área de Actividade N.º 4 

Objectivos do Projecto Educativo: 

­ Conhecer os Direitos Humanos. 

Designação da Actividade: Dia Mundial dos Direitos do Homem 

Objectivos específicos/operacionais: 

­ Dar a conhecer os direitos da Criança; 

­ Elaboração de um livro por turma – Direitos da Criança. 

Intervenção/metodologias: 

­ Visionamento de um filme sobre os Direitos. 

­ Trabalho de sala de aula – professor titular de turma. 

Intervenientes/parceiros: Alunos, professores, auxiliares. 

Recursos: 

­ Meios audiovisuais; 

­ Materiais de desgaste. 

Calendarização: 7 Dezembro (10 de Dezembro) 

Orçamento: ­­­­­­­­­­­­­­­­ 

Avaliação: No final do 1ºperíodo.
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Ficha de Área de Actividade N.º 5 

Objectivos do Projecto Educativo: 

­ Desenvolver valores, atitudes e práticas que contribuam para a formação de cidadãos 

conscientes e participativos numa sociedade democrática. 

Designação da Actividade: Festa de Natal 

Objectivos específicos/operacionais: 

­ Saber valorizar a amizade, a união, a família, a paz... 

Intervenção/metodologias: 

­ Trabalho de sala de aula/Escola; 

­ Festa convívio entre a comunidade educativa; 

­ Espectáculo a definir; 

­ Lembranças aos alunos. 

Intervenientes/parceiros: Alunos, professores, auxiliares, pais/encarregados de 

educação, ApaiS, Junta de Freguesia, Conselho Executivo; 

­ Convite ao J.I. do Samouco. 

Recursos: 

­ Sociedade Filarmónica Progresso e Labor Samouquense; 

­ Meios audiovisuais; 

­ Material de desgaste. 

Calendarização: 15 Dezembro 

Orçamento: 750€ 

Avaliação: No final do 1ºperíodo.
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Ficha de Área de Actividade N.º 6 

Objectivos do Projecto Educativo: 

­ Incrementar a cultura tradicional popular. 

Designação da Actividade: Dia de Reis 

Objectivos específicos/operacionais: 

­ Valorizar a cultura tradicional popular; 

­ Cantar as Janeiras. 

Intervenção/metodologias: 

­ Aprender canções sobre “As Janeiras”; 

­ Trabalho de sala de aula/Escola; 

­ Solicitar a oferta de “Bolo Rei” nos Hipermercados... 

­ Convívio com o J.I. do Samouco. 

Intervenientes/parceiros: 

­ Alunos, professores, auxiliares, Conselho Executivo, Apais, J.I.do Samouco. 

Recursos: 

­ Conselho Executivo; 

­ Hipermercados; 

­ Apais. 

Calendarização: 5 Janeiro (6 Janeiro) 

Orçamento: 100€ 

Avaliação: No final do 2º período.
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Ficha de Área de Actividade N.º 7 

Objectivos do Projecto Educativo: 

­ Desenvolver actividades que facilitem uma maior interacção entre a escola e a outras 

instituições da comunidade educativa. 

Designação da Actividade: Desfile de Carnaval 

Objectivos específicos/operacionais: 

­ Participar em actividades carnavalescas alusiva ao tema do Projecto Educativo; 

­ Desfile. 

Intervenção/metodologias: 

­ Elaboração de fatos; 

­ Festa convívio. 

Intervenientes/parceiros: Alunos, professores, auxiliares, pais/encarregados de 

educação, Junta de Freguesia, Conselho Executivo, GNR, Sociedade Filarmónica 

Progresso e Labor Samouquense, J.I.do Samouco. 

Recursos: 

­ Material de desgaste; 

­ Sociedade Filarmónica Progresso e Labor Samouquense; 

­ Espaço exterior à escola (Praça José Coelho). 

Calendarização: 16 Fevereiro 

Orçamento: 500€ 

Avaliação: No final do 2º período.
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Ficha de Área de Actividade N.º 8 

Objectivos do Projecto Educativo: 

­ Promover a educação para a saúde. 

Designação da Actividade: Dia Mundial dos direitos do Consumidor 

Objectivos específicos/operacionais: 

­ Tomar consciência de alguns Direitos do Consumidor; 

­ Pesquisa sobre Direitos do Consumidor. 

Intervenção/metodologias: 

­ Trabalho de sala de aula/escola; 

­ Exposição de trabalhos. 

Intervenientes/parceiros: Alunos, professores, auxiliares, Apais... 

Recursos: 

­ Material de desgaste. 

Calendarização: 15 Março 

Orçamento: 10€ 

Avaliação: No final do 2º período.
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Ficha de Área de Actividade N.º 9 

Objectivos do Projecto Educativo: 

­ Promover a educação Ambiental. 

Designação da Actividade: Dia Mundial da Árvore 

Objectivos específicos/operacionais: 

­ Participar na plantação de árvores; 

­ Desenvolver o respeito pela natureza. 

Intervenção/metodologias: 

­ Actividades a definir por anos de escolaridade. 

Intervenientes/parceiros: Alunos, professores, auxiliares, Autarquia. 

Recursos: 

­ Árvores; 

­ Utensílios necessários à plantação das árvores; 

­ Material de desgaste. 

Calendarização: 21 Março 

Orçamento: ­­­­­­­­­­­ 

Avaliação: No final do 2ºperíodo.
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Ficha de Área de Actividade N.º 10 

Objectivos do Projecto Educativo: 

­ Promover o conhecimento da Expressão Dramática em espaços exteriores à escola. 

Designação da Actividade: Dia Mundial do Teatro 

Objectivos específicos/operacionais: 

­ Sensibilizar para a expressão dramática e literatura infantil (Plano Nacional de 

Leitura); 

­ Participar em actividades realizadas pela Câmara Municipal de Alcochete. 

Intervenção/metodologias: 

­ Explorar na sala de aula a ida ao teatro; 

­ Dramatizações das obras – Plano Nacional de Leitura. 

Intervenientes/parceiros: Alunos, professores, auxiliares, Conselho Executivo, Apais, 

Autarquia. 

Recursos: 

­ Espaço a definir; 

­ Conselho Executivo. 

Calendarização: 27 Março 

Orçamento: ­­­­­­­­­­­­­­­­­­­ 

Avaliação: No final do 2ºperíodo.
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Ficha de Área de Actividade N.º 11 

Objectivos do Projecto Educativo: 

­ Promover o relacionamento entre os intervenientes no processo educativo no sentido 

de construir uma escola propiciadora do sucesso. 

Designação da Actividade: Páscoa 

Objectivos específicos/operacionais: 

­ Desenvolver nos alunos competências de sociabilidade e convívio. 

Intervenção/metodologias: 

­ Actividades diversificadas (jogos tradicionais, pinturas, ateliers, histórias...) 

Intervenientes/parceiros: Alunos, professores, auxiliares, J.I. do Samouco. 

Recursos: 

­ Escola; 

­ Material de desgaste. 

Calendarização:  23 Março 

Orçamento: 100€ 

Avaliação: No final do 2º período.
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Ficha de Área de Actividade N.º 12 

Objectivos do Projecto Educativo: 

­  Proporcionar  espaços  de  formação  e  reflexão  sobre  as  práticas  do  ensino­ 

aprendizagem. 

Designação da Actividade: Visita à biblioteca de Alcochete (Dia Mundial do Livro) 

Objectivos específicos/operacionais: 

­ Dar a conhecer a Biblioteca de Alcochete; 

­ Visita guiada à Biblioteca. 

Intervenção/metodologias: 

­ Aprender como se organiza uma Biblioteca; 

­ Aprender a requisitar livros; 

­ Trabalho de sala de aula/Escola. 

Intervenientes/parceiros: Alunos, professores, auxiliares, Câmara Municipal de 

Alcochete, funcionários (as) da Biblioteca. 

Recursos: 

­ Autocarro; 

­ Material de desgaste. 

Calendarização: 23 Abril 

Orçamento: 80€ 

Avaliação: No final do 3º período.
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Ficha de Área de Actividade N.º 13 

Objectivos do Projecto Educativo: 

­ Partilha de experiências e de saberes e dar a conhecer “o mundo dos livros”. 

Designação da Actividade: Feira do Livro (Dia do Autor Português – 22 de Maio) 

Objectivos específicos/operacionais: 

­ Dar a conhecer a feira do Livro; 

­ Contacto com Editoras; 

­ Convite a um Autor Português. 

Intervenção/metodologias: 

­ Organização da feira a cargo da Editora; 

­ Visita à feira do Livro; 

­ Contacto e aquisição de livros. 

Intervenientes/parceiros: Alunos, professores, auxiliares, Conselho Executivo, 

Editoras. 

Recursos: 

­ Escola. 

Calendarização: De 21 a 25 de Maio 

Orçamento: ­­­­­­­­­­­­­­­ 

Avaliação: No final do 3º período.
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Ficha de Área de Actividade N.º 14 

Objectivos do Projecto Educativo: 

­ Organizar e criar condições para que a vida nos espaços escolares assegure o direito de 

lazer e convívio entre crianças. 

Designação da Actividade: Dia Mundial da Criança (1 de Junho) 

Objectivos específicos/operacionais: 

­ Comemorar o Dia da Criança. 

Intervenção/metodologias: 

­ Participar em actividades proporcionadas pela C.M.A. 

Intervenientes/parceiros: Alunos, professores, auxiliares, Conselho Executivo, 

Câmara Municipal de Alcochete. 

Recursos: 

­ A definir. 

Calendarização: 1 Junho 

Orçamento: ­­­­­­­­­­­­­­­­ 

Avaliação: No final do 3º período.
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Ficha de Área de Actividade N.º 15 

Objectivos do Projecto Educativo: 

­ Promover a educação para a defesa do Ambiente. 

Designação da Actividade: Dia Mundial do Ambiente 

Objectivos específicos/operacionais: 

­ Sensibilizar ao longo do ano lectivo, os alunos para a separação e tratamento dos lixos 

nos eco­pontos existentes na Escola (oferecidos pela C.M.A); 

­ Reconhecer os 3 R: Reduzir, Reciclar e Reutilizar. 

Intervenção/metodologias: 

­ Construções com material reciclado; 

­ Trabalho de sala de aula ao longo do ano lectivo; 

­ Jogos de estafeta para separação de lixos nos referidos eco­pontos. 

Intervenientes/parceiros: Alunos, professores, auxiliares. 

Recursos: 

­ Eco­pontos; 

­ Recolha de materiais para reciclagem; 

­ Cronómetro; 

­ Sacos. 

Calendarização: 5 Junho 

Orçamento: ­­­­­­­­­­­­­­­­­­­ 

Avaliação: No final do 3º período.
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Ficha de Área de Actividade N.º 16 

Objectivos do Projecto Educativo: 

­  Desenvolver  actividades  que  facilitem  uma  maior  interacção  entre  a  escola  e  outras 

instituições da comunidade educativa. 

Designação da Actividade: Festa final de ano 

Objectivos específicos/operacionais: 

­ Promover a interacção entre a comunidade educativa e o meio; 
­ Entrega de diplomas aos alunos finalistas do 4ºano; 
­ Festa convívio entre alunos, professores, auxiliares, Apais, pais/encarregados de educação. 

Intervenção/metodologias: 

­ Apresentação de um espectáculo por turma E.B.1 e J.I.do Samouco; 
­ Convite a ApaiS de um espectáculo para os alunos; 
­  Convite  à  Banda  Filarmónica  Progresso  e  Labor  Samouquense  para  actuação  na  festa 
convívio; 
­  Elaboração  de  convites  às  entidades  (C.M.A.,  Junta  de  Freguesia,  Sociedade  Filarmónica 
Progresso e Labor Samouquense, Conselho Executivo...); 
­ Lanche almoçarado. 

Intervenientes/parceiros: Alunos, professores, auxiliares, J.I. do Samouco, Conselho 

Executivo, Câmara Municipal de Alcochete, ApaiS, Sociedade Filarmónica Progresso e Labor 

Samouquense. 

Recursos: 

­ Sociedade Filarmónica Progresso e Labor Samouquense (espaço e som); 
­ Escola; 
­ Diplomas e material de desgaste; 
­ Outros a definir. 

Calendarização: 22 Junho 

Orçamento: 300€ 

Avaliação: No final do 3º período.
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Ficha de Área de Actividade N.º 17 

Objectivos do Projecto Educativo: 

­ Criar condições específicas de aprendizagem personalizando estratégias que permitam 

um conhecimento mais real sobre as ciências experimentais. 

Designação da Actividade: Visita de estudo ao Pavilhão do Conhecimento 

Objectivos específicos/operacionais: 

­ Fomentar a curiosidade das crianças por actividades em ciência; 

­ Visita de estudo. 

Intervenção/metodologias: 

­ Contacto directo com os materiais científicos; 

­ Participar activamente em experiências. 

Intervenientes/parceiros: Alunos, professores, auxiliares, Conselho Executivo, 

Câmara Municipal de Alcochete. 

Recursos: 

­ Autocarro. 

Calendarização: Aguarda­se marcação. 

Orçamento: 1000€ 

Avaliação: No final do período em que se realizar a actividade.
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Ficha de Área de Actividade N.º 18 

Objectivos do Projecto Educativo: 

­ Criar condições específicas de aprendizagem personalizando estratégias que permitam 

um conhecimento mais real sobre as ciências experimentais e o património Histórico­ 

Cultural. 

Designação da Actividade: Visita de estudo ao Planetário /Mosteiro dos 

Jerónimos 

Objectivos específicos/operacionais: 

­ Desenvolver o gosto pelo Património Histórico­Cultural; 

­ Fomentar o conhecimento científico do Sistema Solar; 

­ Visita de estudo. 

Intervenção/metodologias: 

­ Visita guiada; 

­ Assistir à sessão; 

­ Exploração na sala de aula. 

Intervenientes/parceiros: Alunos, professores, auxiliares, Conselho Executivo, 

Câmara Municipal de Alcochete. 

Recursos: 

­ Autocarro. 

Calendarização: Aguarda­se marcação. 

Orçamento: 350€ 

Avaliação: No final do período em que a visita for realizada.
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Ficha de Área de Actividade N.º 19 

Objectivos do Projecto Educativo: 

­ Criar condições específicas de aprendizagem personalizando estratégias que permitam 

um conhecimento mais real sobre as ciências experimentais e o património Histórico­ 

Cultural. 

Designação da Actividade: Visita ao Centro Cultural de Belém/Museu dos 

Coches 

Objectivos específicos/operacionais: 

­ Desenvolver o gosto pelo Património Histórico­Cultural; 

­ Participação em Ateliers de experiências; 

­ Visita de estudo. 

Intervenção/metodologias: 

­ Visita guiada; 

­ Participação activa nos Ateliers; 

­ Exploração na sala de aula. 

Intervenientes/parceiros: Alunos, professores, auxiliares, Conselho Executivo, 

Câmara Municipal de Alcochete. 

Recursos: 

­ Autocarro. 

Calendarização: Aguarda­se marcação. 

Orçamento: 350€ 

Avaliação: No final do período em que se realizar a visita.
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Ficha de Área de Actividade N.º 20 

Objectivos do Projecto Educativo: 

­ Proporcionar o contacto directo com o mundo animal e vegetal e desenvolver o 

respeito pela Natureza. 

Designação da Actividade: Passeio Final de Ano 

Objectivos específicos/operacionais: 

­ Contactar com a Fauna e a Flora; 

­ Visita de estudo. 

Intervenção/metodologias: 

­ Realizar actividades diversificadas de acordo com o ano de escolaridade programadas 

pelo “Cantar do Galo”; 

­ Exploração na sala de aula. 

Intervenientes/parceiros: Alunos, professores, auxiliares, Conselho Executivo, 

Câmara Municipal de Alcochete. 

Recursos: 

­ Autocarros. 

Calendarização: Junho 

Orçamento: +/­ 1800€ (aguardar confirmação de preços) 

Avaliação: No final do 3º período.
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Ficha de Área de Actividade N.º 21 

Objectivos do Projecto Educativo: 

­ Implementar práticas reconhecidas na promoção da leitura. 

Designação da Actividade: Projecto de Leitura (Plano Nacional de Leitura) 

Objectivos específicos/operacionais: 

­  Escolher  obras  recomendadas  para  leitura  orientada  nas  salas  de  aula  e  outras  destinadas  a 

leitura  autónoma/empréstimo  domiciliário,  tendo  em  conta  a  característica  das  turmas  para 

promover um percurso motivante e ascendente para os alunos; 

­ Adquirir essas obras; 

­ Executar os objectivos do Plano Nacional de Leitura; 

­ Trabalhos por grupos de anos de escolaridade. 

Intervenção/metodologias: 

­  Proporcionar  o  contacto  com  grande  diversidade  de  obras para  que  os  alunos  conheçam  ao 

longo  do  ano  vários  autores,  estilos,  muitos  temas  e  ilustradores  diferentes  seguindo  as 

orientações do Plano Nacional de Leitura – 1º Ciclo ­ Programa ”Está na hora da Leitura”; 

­  Trabalho  entre  professor  titular  de  turma  e  alunos,  tendo  por  base  as  orientações  do  Plano 

Nacional de Leitura; 

­ Aguarda­se elaboração do Projecto de Leitura desta escola. 

Intervenientes/parceiros: Professores. 

Recursos: 

­ Conselho Executivo; Mecenas e Patrocinadores do Plano Nacional de Leitura, Junta de 

Freguesia; Câmara Municipal de Alcochete, ApaiS, pais/encarregados de educação. 

Calendarização: Ano Lectivo 2006/07 

Orçamento: Em fase de estudo. 

Avaliação: Final de Maio.
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Ficha de Área de Actividade N.º 

Objectivos do Projecto Educativo: 

Designação da Actividade: 

Objectivos específicos/operacionais: 

Intervenção/metodologias: 

Intervenientes/parceiros: 

Recursos: 

Calendarização: 

Orçamento: 

Avaliação:


